
� عائلت�م من أعراض مشابهة؟
هل عا�� شخص آخر �� 7

 

ھل تجعلكم تشعرون بكآبة، اكتئاب، إحراج، توتر، عصبیة، أو فقدان 
الرغبة الجنسیة؟

 

؟ �
� الما��

ا أو كنتم تدخنون �� هل أنتم تدخنون حال�� 8
  

ك�ف تؤثر الأعراض عل��م؟ 9

على سبیل المثال: النوم، عادات الاستحمام، اختیار الملابس، روتین 
العمل، القدرة على التركیز والتعلمّ، النشاط البدني، النشاط العائلي، الحیاة 

الاجتماعیة، العلاقات، النشاط الجنسي، والوضع الاقتصادي.

رت �س�ب الأعراض؟ � ت��
� ح�ات�م ال��

ما �� المجالات �� 10

10 أسئلة س�ساعد�م ع� فهم ما إذا 
�انت تقرحات الجلد ناجمة عن التهاب

� تقل�ل عدد الن��ات و���� من 
العلاج الم�كر لالتهاب الغدد العرق�ة الق��� (Hidradenitis Suppurativa, HS) �مكن أن �ساعد ��

تطور المرض، مع تقل�ل خطر ظهور تقرحات، قنوات تحت الجلد، ندوب وح�� العمل�ات الجراح�ة المستق�ل�ة. الأسئلة الـ 10 التال�ة 
�ساعد�م ع� الاستعداد �ش�ل أفضل للحد�ث مع أط�اء الجلد:

ربما الأمر متعلقاً بـ HS؟
جاوبوا عن الأسئلة التالیة من أجل الحصول على صورة أوضح.

قد تساعدك في الحدیث مع طبیب/ة الأمراض الجلدیة الخاص بك.

ة ستة أشهر، هل ظهرت بثور، نتوءات أو جروح  خلال ف��
� نفس المناطق أ��� من مرة؟

ق�ح�ة (خراج)، ��
1

لا نعم 

انتبھوا بشكل خاص للمناطق التالیة: الإبطان، منطقة منفرج الرجلین، 
الأعضاء التناسلیة، الأرداف، الجزء الداخلي من الفخذین، طیات العنق، 

طیات البطن وكذلك تحت الثدیین.

ھل ھي مؤلمة، منتفخة، مثیرة للحكة، تنبعث منھا رائحة شاذة و/أو تفرز 
قیح أو دم؟

 

لا نعم 

لا نعم

لا نعم

 

� البثور، النتوءات أو الجروح الق�ح�ة؟ أي أعراض تمّ��

4

ھل تركت ندوباً أو سببت تشكّل قنوات (جیوب)؟

ك�ف أثرت البثور، النتوءات و�أو الجروح الق�ح�ة ع� 
جلد�م؟

6

إذا �ان هنالك ألم، ما درجة شدته ع� مق�اس من 1 إ� 10 
ا) ا؛ 10 – مؤلم جد� (1 – غ�� مؤلم تق����

5

� تلك المناطق بثور، 
ة ستة أشهر، �م مرة ظهرت �� خلال ف��

نتوءات أو جروح ق�ح�ة (خراج)؟
2

� الجسم تظهر تلك بثور، نتوءات أو 
� أي مناطق ��

موا ��
�
عل

جروح ق�ح�ة؟
3

4

أكثر من 5 مرات 4-3 مرات2-1 مرة  
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678910

2345

 عن الاس�شارة الطب�ة.
ً

كة نوڤارت�س ولا ُ�عد �د�� م كخدمة للجمهور من قِ�ل �� لمعلومات إضاف�ة، توجهوا إ� الطب�ب�ة المعالج�ة.  |  مُقدَّ
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